Informacoes nutricionais

Informagdes nutricionais porcao: 30 g (3/4 xicara)

Valor energético

Carboidratos

Aglcaras totais

Agdcares adicionados

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Gorduras trans

Fibras alimentares

* Percentual de valores didrios fornecides pela por¢do.




INFORMACAO
NUTRICIONAL |

Porgbes por emb.:
Cercade 8
Porgao: 30 g

(3/4 xicara)

100g 30g  %VD* 100g 30g  %VD* 100g 30g %VD*

Valor energético (kcal) | 381 | 112 | 6  Gordurassaturadas(g)| 06 | 02 | 1  Vitamina B3 (mg) | 18 | 58 | a7
Carboidratos (g) 82 24 8 Gorduras trans (g) 0 0 0  Vitamina B5 (mg) 6,6 2 40
Aglcares totais (g) 25 7.5 Fibras alimentares (g) - 4.5 14 6  Vitamina B6 (mg) - 1,9 | 0,56 @43
ﬁ;gﬁcares adicionados '{g}- 23 7 14  Sédio fmg} 415 | 125 6 Vitamina B9 (pg) | 413 | 124 | 31
Proteinas (g) 157 | 17 | 3 VitaminaB1 (mg) | 079 | 024 | 20 Célcio(mg) | 634 | 190 | 19
Gorduras totais (g) 24 07 1 Vitamina B2 (mg) 2 0.6 50 Ferro (mg) 20 59 42

"Percentual de valores didrios formecidos pela porgdo.



